COCUKLARDA
SINIR KOYMA

EBEVEYN BROSURD
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BROSUR KAZANIMLARI

Ebeveynler, gocuklanyla ilgili
sinir koyma becerilerini
gelistirirler!
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“Simir” bir kisiyi icine alan ‘mulkiyet
hattidir’” ve bu hat, bir kisinin
fiziksel, sosyal ve duygusal
cevresinden olusurl Bu nedenle
sinir koyma, cocugun
yapabilecekleriyle yapamayacaklari
davranislar, sozleri icine alan
oldukca genis bir kavramdir!
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UNUTMAYIN!

Cocuklar sinirlarla dogmazlar!

COCUKLAR

kendilerini guvende hissetmek icin
sinirlara ve kurallara ihtiyac
duyarlar! Ama bunlar olusturmak
ve uygulamaya dokmek dikkat ve
beceri gerektiren bir konudur!
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Bir kisinin simirlarinin  nerede
oldugunu bilirsek, onun kendi
hayatinin kontroliinu eline
almasini bekleyebiliriz. Duygularla
ve davranislarla ilgili sorumluluk
almasini  talep edebiliriz. Bu
nedenle her seyden once bir ¢cocuk,
sinirlarinin nerede basladigini, ne
icin sinirlara uymasi gerektigini
bilmelidir! Ebeveynler olarak bu
durumu c¢ocuklarimiza mutlaka
aciklamamiz gerekmektedir!
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GGRETMEK

Sinirlar ile ilgili kavramlar gayet
belirgin ve aciktir. Bunlar muglak ya
da gizli fikirler degildir, gerceklere
ve glnlik hayata dayanirlar. Bu
nedenle ¢ocuklariniza deneyimlerini
dile getirmeyi, ogrettiklerinizi yeni
durumlara uygulamayi ve bunlar
buyuyup gelistikce daha net bir hale
getirip degistirmeyi 6gretebilirsiniz.

MODEL OLMAK!

Ozellikle okuldncesi ve ilkokul
ogrencileri  duyduklarindan  cok
gordukleriyle ogrenirler. Cocuklar,
dogru da olsa yanls da olsa
ebeveynlerini taklit ederler. Bu
nedenle cocuklariniza sinir koyma
becerisi  kazandinrken  mutlaka
davranislarinizla soylediklerinizi
destekleyiniz.

COCUGUNUZUN ICSELLESTIRMESINE
YARDIMCI OLUN!

icsellestirme; bir durumu bir 6gretiyi
anlamli  bir sekilde o6grenip,
gozlemleyip bilincli  bir sekilde
isteyerek  gergeklestirmektir. Bu
nedenle cocuklarinizla “sinirlar” ile
ilgili  iletisim kurarken anlaml
ogrenmeler gerceklestirmeyi
unutmayiniz. Yani cocugunuza sozel
ve davranissal olarak bir sinir
koyma becerisi kazandirirken bunun
“neden ve nigin” oldugunu da
aciklamaniz gerekir.

DOGRU YSNERGE VERMEK!

Sinir koyarken ebeveynlerin dogru
yonerge vermesi ¢cok onemlidir.

Ebeveynler ya vyanlis yonergeler
verir ya da yonerge vermekten
bikarlar ve artik vermezler. Ornegin,

kizarak verilen yonergeler
ebeveynin surekli sert sekilde
yonerge verme davranisini
pekistirebilir ve cocugun
icsellestirmesini engelleyebilir!
Veya sozU dinlenilmeyen

ebeveynler “artik biktim!” deyip
yonerge vermekten vazgecebilirler!
Bu durum c¢ocugun olumsuz
davranislarini pekistirebilir!

DOGRU YGNERGE
IPUCLARI
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Cocugun sinirlarint daha kolay
anlamasini ve 6grenmesini saglar!
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Verilen yonerge kararli bir sekilde
ifade edilip vazgegilmemelidir!



